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KARTIBA RICIBAI GADIJUMOS, KAD IZGLITOJAMAM KONSTATETAS INFEKCIJAS

SLIMIBU PAZIMES
Liepaja

Izdota saskana ar Ministru kabineta

2013. gada 17. septembra noteikumiem Nr. 890
“Higiénas prasibas bérnu uzraudzibas

pakalpojuma sniedzéjiem un izglitibas iestadém,

kas isteno pirmsskolas izglitibas programmu” 15. punktu

l. Visparigie jautajumi

Liepdjas pirmsskolas izglitibas iestades “Brinumzeme” (turpmak teksta — iestade) kartiba
“Kartiba ricibai gadijumos, kad izglitojamam konstatétas infekcijas slimibu pazimes”
(turpmak teksta — kartiba) nosaka iestades un izglitojama likumisko parstavju (turpmak
teksta — vecaki) ricibu izglitojama (turpmak teksta — bérns) infekcijas slimibu gadijumos.
Kartibas meérkis ir mazinat infekcijas slimibu izplatiSanos iestade.

Kartibas ievéroSanas uzraudzibu un kontroli veic iestades vaditajs vai vina norikots
atbildigais darbinieks.

I. Gadijumi, kad bérns netiek uznemts iestade

lestade neuznem bérnu, ja vinam novérojama kada no $8adam infekcijas slimibu pazimém:

4.1.

4.2.

4.3.

4.4.

4.5.

4.6.

zarnu infekcijas slimibas pazimes — caureja (Skidra védera izeja tris un vairak
reizes diena), éstgribas zudums, nelabums, vem3ana, védersapes ar vai bez
kermena temperatiras paaugstinasanos;

gripas pazimes — péksSns slimibas sakums, galvassapes, drudzis, paaugstinata
kermena temperatira, muskulu sapes, kaulu “lauSanas sajata”, aizlikts deguns bez
izdalljumiem no deguna un sauss, rejoss klepus;

citu akito augséjo elpcelu infekciju pazimes — paaugstinata kermena temperatira
un iesnas, klepus, SkaudiSana, rikles iekaisums, apgratinata elpoSana, acu
konjunktivas iekaisums;

akiata virushepatita (ieskaitot A hepatitu) pazimes — slikta didda, éstgribas
zudums, nogurums, paaugstinata kermena temperatira, sapes labaja paribég,
iespéjami zarnu trakta darbibas traucéjumi ar vai bez paaugstindtas kermena
temperatiras, vélak adas un acu dzelte, tumss urins un gaisi izkarnijumi;

masalu pazimes — klepus, iesnas, konjunktivits (acu konjunktivas iekaisums),
izsitumi, paaugstinata kermena temperatura;

masalinu pazimes — izsitumi, limfmezglu pietikums un paaugstinadta kermena
temperatira;



10.

11.

12.

13.

4.7. vejbaku pazimes — paaugstinata kermena temperattra lidz 38 — 39°C, galvassapes,
visparéjs nogurums, éstgribas zudums, péc 2 — 4 diendm dazadas kermena vietas,
ari galvas matainaja dala, paradas nelieli, nedaudz piepacelti, sarti izsitumi, kuri atri
vien piepildas ar dzidru vai balganu Skidrumu un klast par puslisiem. PasliSi parplist
vai kasot tiek parplésti, to vietas veidojas krevelites;

4.8. tuberkulozes pazimes — var izpausties ka saaukstéSanas vai gripa, péc kuras bérns
ilgstodi nevar atlabt, ieildzis bronhits, pneimonija, kas nepadodas arstéSanai. Lielaki
bérni sudzas par galvassapém, nogurumu, var but nedaudz paaugstinata kermena
temperatira (37,1 — 37,5 C);

4.9. kermena temperatiras paaugstinasanas virs 37,5°C (mérot kermena temperattru
padusé) bez citam infekcijas slimibas pazimém vai virs 37,0°C, ja ir citas infekcijas
slimibas pazimes;

4.10. mikrosporijas (infekcioza adas séniSu slimiba) pazimes — uz adas apali vai ovali,
sarti plankumi, kas, izziddot no centra, veido divus vienu otra ieslégtus gredzenus.
Galvas matainaja dala lieli plankumi ar adas lobiSanos, mati pie pamatnes noltzusi;

4.11. pedikulozes (utainibas) pazimes - pastaviga spéciga galvas un kakla muguréjas
dalas adas nieze, adas (aizauss rajona un kakla muguréja dala) sakasijumi - mazi,
sarkani uztikumi, adas sacietéjumi ar seroziem (Udenainiem) izdaljjumiem. Mazi,
balti plankumi (olinas vai gnidas) pie mata saknes, ko ir grati atdalit. Redzami pasi
paraziti— galvas utis;

4.12. kaSka pazimes — izteikta nieze un nelieli pasliSi, kas var bat klati ar krevelitem.
Paslisi parsvara ir uz vietam, kur ir plana ada, pieméram, pirkstu starpas, uz védera,
aug8delmu iekSpusés pie padusém, uz apaksdelmu locitavam pie plaukstas, uz
dzimumorganiem (niezes dé| bérns ir kaskigs, nevar koncentréties);

4.13. enterobiozes (spalidu invazijas) pazimes - izteikta (moko3a) nieze analas atveres
apvidi, kas var bat par c€loni bérna bezmiegam, neirasténijai. Analas atveres
apvidus kasiSana dazreiz rada izsitumus, iekaisumu un pat strutoSanu.

lestadei ir piendkums neuznemt bérnu gadijumos, kad bérnam ir izteikts klepus, stipras

iesnas, iekaisu$as acis, izsitumi uz adas. Siem simptomiem var bat arT alergisks raksturs.

Minétas infekcijas slimibu pazimes bérniem parasti vienlaikus nenovéro — iesp&jams, ka bis

novérojamas tikai dazas no tam.

Papildus iepriek§ minétajam infekcijas slimibu pazimém raksturigas ari izmainas bérna

uzvediba — miegainiba, atteik8anas ést, dzert, rauduliba, paatrinata elpoSana, galvassapes,

nespéks u. c.

Ja bérnam ir kada alergiska rakstura saslim$ana, tad vecakiem par to laikus ir jainformé

iestades masa, iesniedzot gimenes arsta izzinu par bérna veselibas stavokli.

Il. Vecaku riciba, ja bérna saslimSanas gadijums konstatéts majas

Gadijumos, kad vecaki majas konstaté bérna saslimS8anu ar Sis kartibas 4. punkta
noteiktajam infekcijas slimibu pazimém, tad bérnu uz iestadi neved, bet vérsas pie gimenes
arsta/pediatra un seko arsta noradijumiem.

Vecdkiem par bérna saslimS8anu jazino saslimSanas dienad Ilidz plkst. 8.30 grupas
pedagogam, nosutot zinojumu tieSsaistes sistéma Eliis (turpmak tekstd — Eliis) un noradot
saslim8anas pazimes.

Bérnam izveselojoties péc slimoSanas ar kadu no infekcijas slimibam un atsakot apmeklét
iestadi, vecakiem jaiesniedz grupas pedagogam arsta izzina ar atlauju bérnam apmeklét
iestadi.

Par atsakSanu apmeklét iestadi vecakiem japazino ne vélak ka vienu dienu ieprieks, nosuatot
zinojumu grupas pedagogiem Eliis ITdz plkst. 18.00.

V. Vecaku riciba, ja bérna saslimsanas gadijums tiek konstatéts iestade
Ja bérnam, atrodoties iestadé, tiek konstatétas infekcijas slimibu pazimes, tad iestades

masa vai grupas pedagogs, vai iestades administracija telefoniski par to informé bérna
vecakus.



14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.
22.

23.

24.

25.

26.

Vecadkiem, sanemot zvanu no iestddes masas vai grupas pedagoga, vai iestades
administracijas par to, ka bérnam konstatétas infekcijas slimibu pazimes, péc iespéjas atrak
bérnu no iestades jaiznem un nekavéjoties javérsas pie sava gimenes arsta/pediatra.

Ja bérnam iestadé ir konstatétas infekcijas slimibu pazimes, tad vins iestadé drikst
atgriezties tikai ar arsta izsniegtu izzinu par bérna veselibas stavokli un atlauju apmeklét
iestadi.

Par atsakSanu apmeklét iestadi vecakiem japazino ne vélak ka vienu dienu iepriekS, nosuatot
zinojumu grupas pedagogiem Eliis Iidz plkst. 18.00.

V. Darbinieku riciba infekcijas slimibu gadijumos iestadée

lestades vaditajs nodroSina vecaku informéSanu, ka bérns nedrikst apmeklét iestadi, ja ir

konstatéeta kada no Sis kartibas 4. punkta noteiktajam infekcijas slimibu pazimem.

lestades darbinieku riciba, ja bérnam konstatéta kada no infekcijas slimibu pazimém:

11.1. ja grupas pedagogam no rita, sagaidot bérnu grupa, rodas aizdomas par iesp&jamu
saslim8anas gadijumu, tad pedagogs bérnu grupd nepienem, bet informé iestades
masu vai vaditaju par iesp&jamu saslim$anas gadijumu;

11.2. ja bérnam, atrodoties iestade, dienas gaita paradas kada no infekcijas slimibu
pazimém, grupas pedagogs informé iestades masu vai vaditaju, lai risinatu jautajumu
par bérna noskirSanu no paréjiem bérniem;

11.3. iestades masa izverté situaciju par bérna veselibu un, atbilstosi situacijai, saslimuso
bérnu uz laiku parvieto uz iestades medicinas kabinetu (izméra temperatiru, noverté
objektivi);

11.4. iestades masa vai grupas pedagogs informé saslimusa bérna vecakus;

11.5. iestades vaditajs noriko darbinieku, kur§ pastavigi atrodas pie saslimusa bérna;

11.6. ja bérnam paliek sliktak, konstatétie simptomi turpinds, un bérna vecaki nevar
ierasties vai nav sazvanami, iestddes masa izsauc neatliekamas mediciniskas
palidzibas dienestu.

lestades vaditajs informé citus vecakus, ja iestadé konstatéta kada no S$is kartibas 4. punkta

noteiktajam infekcijas slimibam, ievérojot saslimusa bérna tiesibas uz personu datu

aizsardzibu.

lestades vaditajs nodroSina informacijas sniegSanu telefoniski Slimibu profilakses un

kontroles centra attiecigds regionalas nodalas epidemiologam, ja radusas aizdomas par

grupveida saslimSanu iestadé (iestade ir divas vai vairakas personas (darbinieki vai bérni) ar

§adam infekcijas slimibu pazimém: caureja, vems$ana, adas, glotadas vai acu abolu dzelte,

paaugstinata kermena temperattra, izsitumi vai citi adas bojajumi).

lestades masa veic medicinisku noveroSanu infekcijas skartajas grupas.

lestade ievéro un nodroSina bérna tiesibas uz personu datu aizsardzibu. Informacija par

bérna veselibas stavokli ir sensitivi personas dati, kuri nav izpauzami treSajai personai,

iznemot Fizisko personu datu aizsardzibas likuma noteiktos gadijumos.

Grupas pedagogi bérnu uznem atpakal iestadé ar arsta izsniegtu izzinu par bérna veselibas

stavokli.

VI. Darbinieku atbildiba

Ja iestades darbinieks konstaté, ka vina veselibas stavoklis atbilst Ministru kabineta 2018.
gada 24. julija noteikumu Nr. 447 “Noteikumi par darbiem, kas saistiti ar iesp&jamu risku citu
cilveku veselibai un kuros nodarbinatds personas tiek paklautas obligatajam veselibas
parbaudém” 1. pielikuma noteiktajam slimibu pazimém, vin§ nekavéjoties zino darba
devéjam par nespéju veikt darba pienakumus un vérSas pie gimenes arsta.

Grupu pedagogi no rita nepienem grupa bérnus ar Sis kartibas 4. punktd noteiktajam
infekcijas slimibu pazimém.

Ja bérnam, atrodoties iestadé, paradas kada no Sis kartibas 4. punkta noteiktajam infekcijas
slimibu pazimém, grupas pedagogs informé iestades masu vai vaditaju. lestddes masa vai
grupas pedagogs nekavéjoties sazinas ar bérna vecakiem, lai risinatu jautajumu par bérna
iznemsanu no iestades.



27.

28.

29.

30.

VII. Profilaktiskie pasakumi iestadée

lestadé veic $adus profilaktiskos pasakumus, lai mazinatu infekcijas slimibu izplatiSanos:

19.1.
19.2.
19.3.
19.4.
19.5.
19.6.
19.7.

19.8.

maca bérniem labas higiénas pamatprincipus;

darbinieki ievéro personigas higi€énas pamatprincipus;

darbinieki kartigi mazga rokas un uzrauga (un palidz) to darit bérniem;

kartigi noslauka rokas. Roku slauci$anai bérni izmanto individuali markétus dvielus;
regulari, ne retak ka vienu reizi nedéla, mazga rotallietas;

ievero normativajos aktos noteikto kartibu telpu védinaSana un mitraja uzkop$ana;
iestade ir izstradats telpu uzkopSanas un dezinfekcijas plans noradot tiramas telpas
un aprikojumu, tiriS8anas biezumu, veidus, izmantotos dezinfekcijas lidzek|us;

lai izvairitos no baktériju parneSanas, katrai telpu grupai izmanto atseviSku
uzkopSanas inventaru, kas ir markéts.

VIIl.  Nosleguma jautajumi

Vaditajs ar kartibu iepazistina darbiniekus, ko darbinieki apliecina ar savu parakstu, noradot
datumu.

Uznemot bérnu iestddé un katra macibu gada sadkuma, vecaki iepazistas ar kartibu un
apliecina to ar savu parakstu, noradot datumu.

Kartiba ir izvietota pirma stava gaiteni mapé “lek$gjie normativie akti’, iestades majaslapa

=

www.brinumzeme.liepaja.edu.lv sadala “Dokumenti” un tieSsaistes sistema Eliis sadala

“Dokumenti” mapé “Noteikumi un kartibas”.


http://www.brinumzeme.liepaja.edu.lv/

